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Ozet

BUREM’ in 2012-2013 Akademik Yili’ndaki (01 Eyliil 2012-01 Eyliil 2013) etkinlikleri dort
ana baglik altinda siralanabilir: 1. Bireysel damigsmanlik, 2. Grup c¢alismalari, 3. Diger
birimlerle ortak ¢alismalar, 4. Hizmet-i¢i egitim ve etkinlikler. Merkezimize hizmet almak
icin bagvuran 410 6grenciden 392 tanesi ile On goriisme yapilmig, yapilan goriismeler
dogrultusunda bu Ogrenciler gereksinimlerine uygun hizmetlere yonlendirilmistir.
Bagvurularda en sik belirtilen sikintilar sirasiyla, depresyon, kaygi ve iliski sorunlari
olmustur. Gegen yillarda oldugu gibi, bu yil da 6grencilerin ciddi sikintilarla basvuruda
bulundugu gozlenmistir. Y1l boyunca toplam 287 6grenci bireysel goriismeye yonlendirilmis,
80 ogrenci ise agilan 6 ayr1 grup calismasindan yararlanmistir. BUREM’e en ¢ok bagvuru
sirasiyla, Egitim Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi ve Uygulamali Bilimler Yiiksek
Okulu’ndan gelmistir, BUREM uzmanlar1 yil boyunca mesleki gelisim amacgh diizenli

gozetimlere katilmiglardir.



2012-2013 AKADEMIK YILI
BUREM

CALISMA RAPORU

Bu raporda 2012-2013 Akademik Y1l1 boyunca (01 Eyliil 2012- 01 Eyliil 2013 tarihleri
arasinda) BUREM’ de sunulmus olan rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetleri
ozetlenmistir. Rapor BUREM’de farkli konumlarda ¢alisan (tam zamanli, kismi zamanli ve
goniilli) tiim uzmanlar tarafindan verilmekte olan hizmetlerle ilgili bilgi vermek amaciyla
hazirlanmistir. Bu hizmetler bes ayr1 baglik altinda toplanmistir: 1. Bireysel Danismanlik, 2.
Grup Caligmalari, 3. Diger Birimlerle Ortak Calismalar, 4. Hizmet-igi Egitim ve Etkinlikler,

5. Degerlendirme, Kaynak Olusturma ve Arastirma
1. BIREYSEL DANISMANLIK

BUREM, énleyici ve koruyucu calismalar yapan bir merkez olmay1 hedeflemesine ragmen
merkeze bagvuran dgrencilerin sorunlarinin ciddiyet ve aciliyeti kisa stireli sorun odakl
calisilmasini giliglestirmektedir. Bunun yani sira, merkeze bagvuran 6grenciler kisisel
gelisimlerini destekleyen grup ¢aligmalar1 yerine agirlikli olarak bireysel goriismeyi tercih

ettiklerinden hizmeti erisim siiresi uzamaktadir.

Tablo 1°de 01 Eyliil 2012-01 Eyliil 2013 tarihleri arasinda merkezimize bireysel danismanlik
icin bagvuruda bulunan 6grencilere sunulan farkli hizmetlerin say1 ve ylizdeleri

bulunmaktadir. Bagvuruda bulunan 410 6grencinin 290’1 (%70) kadin, 120’si (%30) erkektir.

Basvuruda bulunup 6n goriisme randevusuna gelen 6grencilerin tamama ile kendilerine
sunulacak en dogru hizmeti belirlemek amaciyla 6n goriismeler yapilmistir. Bu 6n gorligmeler
dogrultusunda 6grenciler Tablo 1” de goriilen gesitli hizmetlere yonlendirilmislerdir.
BUREM’ de hizmet alacak dgrenciler, sorunlarmin aciliyeti ve basvuru tarihleri goz dniinde

bulundurularak bekleme listesine alinmiglardir.



Tablo 1. Bireysel Danismanlik Basvurusunda Bulunan Ogrencilerin Hizmetleri Kullanim

Dagilimlart

Hizmet Tiiri Say1 Yiizde
Bireysel goriismesi tamamlananlar 127 30,9
Bireysel goriismeye yonlendirilenler 260 63,4
Gruba yonlendirilenler 72 17,5
Hastaneye yonlendirilenler 88 21,4
Revire yonlendirilenler 107 26,1
BUPAM’a yonlendirilenler 36 8,8
Ozel merkezlere yonlendirilenler 29 7,1
Tek goriismeye alinanlar 40 9,7
Kogluk hizmeti alanlar 27 6,5
Acil goriismeye alinanlar 36 8,7
Danigmanliktan vazgegenler 56 13.6
Bagvuruda bulunan toplam 6grenci sayisi 410

*Baz1 6grenciler birden fazla secenege yonlendirilmislerdir.

Tablo 2°de BUREM’e bagvuru yapmis olan dgrencilerin &n goriisme formlarindaki bagvuru
nedenlerinin dagilimlar1 gosterilmektedir. Bagvuru nedenleri, dnceden belirlenen gruplara
gore, Ogrencinin On goriismesini yapan uzman tarafindan, 6n goriisme sirasinda edinilen

bilgiler degerlendirilerek siniflandirilmistir.

Ogrenciler ¢ok c¢esitli nedenlerle merkezimize bireysel danismanlik basvurusunda
bulunmugslardir. Bir 6grenci ¢ogu zaman birden fazla nedenle bagvuru yapmakta, 6rnegin,
hem kaygi ya da depresyon gibi duygu durum sorunlari, hem de akademik ve mesleki kaygi
yasayabilmektedir. Dolayisiyla bu tablodaki sayilar bu durum g6z oniine alinarak

degerlendirilmelidir.

Tablo 2’ye bakildiginda, bagvuru nedenlerinin basinda sirasiyla, depresyon (%46.3), kaygi
(%24.9) ve iliski sorunlar1 (%18.5) gelmektedir.



Tablo 2. Bireysel Danismanlik Bagvurusundaki Nedenlerin Dagilimi

Basvuru nedeni Say1 Yiizde
Depresyon 190 46,3
Kaygi 102 24,9
Iliski sorunlari 76 18,5
Akademik/mesleki sorunlar 64 15,6
Alle i¢i sorunlar 26 6,3
Gelecek kaygisi 13 3,2
Travma (kayip/taciz) 12 2,9
Universiteye uyum 9 2,2
Intihar diisiincesi/girisimi 8 1,9
Bedensellestirme 7 1,7
Kendini tanima ve gelistirme 7 1,7
Uyku/yeme bozuklugu 6 1,5
Alkol/madde kullanimi 4 1
Cinsel islev/yonelim konular1 4 1
Bilgi almak 3 0,7
Kendilik algisi ile ilgili problemler 2 0,5
Ogretim iiyesi onerisi 2 0,5
Kiilttirel uyum sorunlari 1 0,2
Toplam 410 100

Tablo 3, iiniversitenin akademik birimlerinden (fakiilte, boliim ya da programlar ) BUREM’e

basvuru yapan 6grenci sayilarinin dagilimini géstermektedir.

Tablo 3. Bireysel Danismanlik Bagvurularinin Akademik Birimlere gére Dagilimi

Fakiilte / Boliim / Program Kayith 6grenci  Basvuru Yiizde
sayis1 sayisl

YADYOK 2232 57 2,5
Hazirlik 2232 57 2,5
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2626 107 4,1
Psikoloji 272 19 7
Ceviribilim 240 15 6,2
Sosyoloji 258 11 4,3
Tarih 292 11 3,7
Tiirk Dili ve Edebiyati 247 10 4
Kimya 214 8 3,7
Felsefe 196 8 4,1
Fizik 195 7 3,6
Molekiiler Biyoloji ve Genetik 194 7 3,6
Bati Dilleri ve Edebiyat1 262 6 2,3
Matematik 256 5 1,9




Egitim Fakiiltesi 2175 99 4.6

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik 316 28 8,9
Okul Oncesi Ogretmenligi 233 16 6,9
Ingilizce Ogretmenligi 402 14 3,5
Fen Bilgisi Ogretmenligi 207 11 5,3
[kdgretim Matematik Ogretmenligi 231 10 4,3
Fizik Ogretmenligi 172 6 3,5
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri 252 6 2,4
Ogretmenligi

Matematik Ogretmenligi 203 5 2,5
Kimya Ogretmenligi 159 3 1,9
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi ~ 1746 70 4
Isletme 597 28 4,7
Siyaset Bilimi ve Uluslararasi Iligkiler 521 21 4
Iktisat 646 21 3,2
Miihendislik Fakiiltesi 2204 44 2
Endiistri Miihendisligi 341 11 3,2
Bilgisayar Miihendisligi 415 10 2,4
Insaat Miihendisligi 366 9 2,5
Elektrik ve Elektronik Miihendisligi 395 8 2,7
Kimya Miihendisligi 339 6 1,8
Makine Miihendisligi 348 0 0
Uygulamali Bilimler Yiiksek Okulu 953 39 4,1
Yonetim Bilisim Sistemleri 325 16 49
Turizm Eletmeciligi 307 14 4.6
Uluslararasi Ticaret 321 9 2,8
Lisans 9722 277 2,8
Yiiksek Lisans 1398 31 2,2
Doktora 868 8 1

Tablo 3’de yer alan bagvurularin, akademik birimlerin toplam 6grenci sayilari ile
karsilagtirmali dagilimina bakildiginda; en ¢ok bagvurunun Egitim Fakiiltesi’nden geldigi
(%4,6) gortilmektedir. Bunu sirasiyla Fen-Edebiyat Fakiiltesi 6grencileri (%4,1), Uygulamali
Bilimler Yiiksek Okulu 6grencileri (%4,1) izlemektedir. Bagvurularin boliimlere gore
dagilimlarina bakildiginda, en ¢ok basvurunun Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik (%8,9),
Psikoloji (%7) ve Okul Oncesi Ogretmenligi (%6,9) program ya da boliimlerinden oldugu

goriilmektedir.



2. GRUP CALISMALARI

Gegen yillarda BUREM’de yapilan Paylasim Grubu c¢alismalar1 bu y1l bu gruplara katilmay1
isteyen 6grenci sayisinin diisiikliigli nedeniyle yapilamamistir. Onun yerine, temali grup

caligmalar1 diizenlenmistir. Grup ¢alismalar ile ilgili bilgiler Tablo 4’de goriilmektedir.

Tablo 4. Grup Calismalarinin Dokiimii

Grubun Adi Uye sayis1 Siiresi (Hafta/saat) Lideri Donemi

Stresle El Sikismak 7 6 hafta/1.5 saat M. Sen Gliz

F. Bayraktar

Iliskilerin Bes Hali 11 6 hafta/1.5 saat E. Ozkok Gliz
C. Giirel
Agik Grup 21 10 hafta/1.5 saat B. Moreno Giiz
Yaratict Drama 14 1 hafta/2 saat M. Eroglu Giiz
Yaratici1 Drama 17 2 hafta/2 saat M. Eroglu Bahar
Iliskilerim ve Ben 10 10 hafta/1.5 saat S. Giiltekin Bahar
B. S. Ulug
Toplam 80 35 hafta/10

3. DIGER BIRIMLERLE ORTAK CALISMALAR

Diger birimlerle yapilan ortak ¢alismalar kapsaminda, 2012- 2013 Akademik Y1li’nda,
ogrencilere sunulan hizmetlerimizin gelistirilmesine katki saglayan, farkli birimlerin katilim

gosterdigi, cesitli toplantilar gerceklestirilmis ve ortak bazi ¢alismalar yiiriitiilmiistiir.

22 Kasim 2012 tarihinde Rektdr Prof. Dr. Giilay Barbarosoglu ve Ogrenci Isleri Dekani Dog.
Dr. Biray Kolluoglu BUREM toplantisina katilmistir.



5 Aralik 2012 tarihinde kurulan Cinsel Tacizi Onleme Komisyonu’nda BUREM

uzmanlarindan Tiilin Arman gorevlendirilmistir.

BUREM uygulamalarina dayali olarak verilen ED 475 se¢meli dersini Giiz Donemi’de 4
lisans dgrencisi almistir. Bu dgrenciler BUREM uzmanlarinin denetiminde merkezde

dosyalama, bilgisayara veri girisi gibi islerde uzmanlarimiza yardimei olmuslardir.

Yukarida 6zetlenen toplantilarin yani sira, diger birimlerle yapilan ortak ¢alismalar
kapsaminda, BUREM uzmanlarindan Berta Moreno, y1l boyunca Yurtlar Komisyonu

toplantilarina katilmistir.

4. HIZMET-iCi EGITiM VE ETKINLIKLER

BUREM’de bu y1l 5 tam zamanl1 uzman psikolojik danisman (Berta Moreno, Aylin Atmaca
Kocak, Tiilin Arman, Basak Yilmaz Atmanoglu, Jale Manav) ¢alismislardir. Ayrica, 3 kismi
zamanli uzman klinik psikolog (Gtilbin Tiiter, Yeliz Sik, Duygu Miiderrisoglu), 13 goniillii
(Funda Kiling, Giilce Fikirkoca, Gizem Kiiglikgiiner, Hande Ok¢uoglu, Nancy Kohen,
Mustafa Eroglu, Serra Kampeas, Tuba Erzan, Nesrin Ertiirk, Bugda Savasir, izlem Aybasti,

Emre Altinel ve Sereda Giiltekin) gorev yapmustir.

Uzman Aylin Kogak 13.10. 2012-1.3.2013 tarihleri arasinda ailevi nedenlerden dolay:
licretsiz izin almistir. Onceki BUREM calisanlarindan Meltem Aydogdu Sevgi 24.6.2013
tarihinde Uzman Klinik Psikolog olarak yeniden géreve baglamistir. Funda Kiling ve Nesrin
Ertiirk Subat 2013°te, Emre Altinel ve Giilce Fikirhoca ise Haziran 2013’te goniillii olarak
hizmet verdikleri BUREM’den ayrilmislardir. Boylelikle yiiksek sayida baslayan goniillii

sayis1 9’a inmistir.

Mediko-sosyalde 3.12.2012 tarihinde psikiyatri uzmani Dr. Serap Cakici Alparslan s6zlesmeli
olarak goreve baglamistir. Kendisinin goéreve baglamast BUREM uzmanlari i¢in ¢ok énemli

bir destek olmustur.

BUREM 'deki ¢alismalarin diizenli olarak islemesini saglamak iizere tiim y1l boyunca, haftada
1,5 saat merkezin isleyisiyle ilgili BUREM Y onetim Kurulu toplantisi, haftada 1 saat
calisanlarin kendi arasindaki i¢ gézetim toplantis1 yapilmistir. Bu isleyis toplantilarinin yani
sira, y1l boyunca deneyimli BUREM kismi zamanli personeli ile BUREMde &grencilerle
caligsmakta olan uzmanlar bireysel danigmanlik hizmetlerinde kilavuzluk saglayan gozetim

caligmalar1 yapmiglardir.



Tablo 5'de de goriildiigii gibi, kismi zamanli 6gretim elemani olarak ¢alismakta olan Uzm.
Psikolojik Danigsman Leyla Navaro bireysel ve grup ¢alismalariyla ilgili olarak, haftada iki
saat (bir saat bireysel ¢aligmalar i¢in ve bir saat grup caligmalari i¢in) tam, kismi zamanli ve

goniillii uzmanlara gozetim vermistir.

Tablo 5. BUREM Personeli Gézetim Etkinliklerinin Dokiimii

Etkinlik Diizenleyen Kisi Tarih Katilanlar
Bireysel Dan. Gozetimi Leyla Navaro ~ EkKim -Haziran S. Giiltekin
B. Savasir

G. Fikirkoca
Grup Calismasi Gozetimi Leyla Navaro Ekim-Haziran B. Moreno

T. Arman

B. Y. Atmanoglu

BUREM calisanlar1 kendilerini mesleki agidan gelistirerek dgrencilere daha iyi hizmet
verebilmek ve bilgi paylasiminda bulunmak i¢in kongre, seminer ve diger mesleki caligmalara
katilmaktadirlar. Uzmanlarimizin bu ¢alismalara katilimi1 Rektorliiglimiiz tarafindan

desteklenmistir. Tablo 6 bu ¢alismalarin bir dokiimiinii sunmaktadir.

Tablo 6. BUREM Personelinin Kurum-dis1 Katildigi Hizmet-igi Egitim Etkinliklerinin
Dokiimii

Etkinlik Diizenleyen Tarih Katilanlar
Kurum ya da Kisi

VII. Universiteler Psik. Istanbul Teknik 18-19 Nisan 2013 T. Arman-J. Manav
Danismanlik ve Rehberlik Universitesi B. Y. Atmanoglu

Sempozyumu B. Moreno- A. A. Kogak



TARTISMA

2012-2013 Akademik Yili’nda, BUREM’de bes tam zamanli uzman hizmet vermistir. Gecen
egitim yilinda, bagvuran 6grenciler arasindan hastaneye yonlendirilen 6grencilerin oraninin
yiiksekligi nedeniyle tam zamanli bir klinik psikologun aramizda olmasinin yararl olacagi
diistiniilmiis; bu yonde atilan adimlar olumlu sonu¢ vermis ve Uzman Meltem Aydogdu Sevgi
goreve baglamistir. Ancak hala, acil durum gosteren 6grencilerin hastaneye sevki ve ailelerine
haber verilmesi noktasinda gorev alacak bir sosyal hizmet ¢alisaninin varligina gereksinim

vardir.

3.12.2012 tarihinde mediko-sosyalde géreve baslayan psikiyatri uzmanmin BUREM
uzmanlariyla isbirligi i¢inde ¢aligmast BUREM uzmanlarina cok énemli bir destek olmustur.
Bu tarihten 6nce ihtiyaci olan 6grenciler sadece hastanelere yonlendirilirken, okul iginde bir

psikiyatri uzmaninin varligi biiyiik bir agig1 kapamstir.

BUREM ’e bagvuran dgrenciler agirhikli olarak (2/3) kadindir, ancak diizeyleri géz dniine
alindiginda, hazirlik, lisans ve yiiksek lisans 6grencileri arasinda oran olarak anlamli bir fark

olmadig1 gézlenmistir.

Merkezimize bagvuran 6grencilerin sorunlarinin ciddiyeti ve kaynaklarimizin talebi
karsilamaya yetmemesi durumu siirmekle birlikte aramiza bir klinik psikolog ve bir psikiyatri
uzmaninin katilmasi olumlu gelismeler olmustur. Yine de, hizmetlerin 6neminin bilincine
vararak basvuruda bulunmus olan 6grencilerimizin yliksek sayisina dilenen siirede yanit

vermek halen mimkiin olamamaktadir.

Ogrencilerimiz, indirimli ancak ayn1 zamanda nitelikli hizmet veren BUPAM ve diger 6zel
merkezlere yonlendirilmistir fakat maddi durumu bunu karsilayabilecek diizeyde olan 6grenci

sayisinin oldukea diisiik oldugu goriilmiistiir.

Bu yi1l da 6grencilerin danismanlik hizmetinden hizli bir sekilde yararlanabilmeleri ve
bekleme siirelerini azaltabilmek amaciyla, Paylasim Gruplari agilmasi planlanmis, ancak
yeterli saytya ulagilamadigindan bu gruplar agilamamis, onlarin yerine temal1 gruplar

yiirlitiilmistiir.



Oniimiizdeki 2013-2014 egitim yilindan itibaren BUREM hizmetlerinin dékiimiiniin daha
gorsel ve sayisal bir rapora déniismesi planlanmaktadir. Yiiksek Ogrenim Kurumu tarafindan
her yil i¢in Ocak ve Aralik tarihlerini kapsayan bir rapor istendiginden, BUREM’in 2014
yillik raporuna Eyliil 2013- Aralik 2013 aylarindaki veriler de eklenecektir.



